
«Утверждаю»   заведующий МБДОУ №141 ________________   Е.В.Ладина         От «_____»______________2016г.    Приказ №________  

Сетка   занятий   в МБДОУ №141 на 2016-2017 учебный год.   

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

   
   

   
 2

 м
ла

дш
ая

 №
1 

     
9.00-9.15 

Физическая 
культура  

(Ф)(группа) 
9.25 -9.40 

Ознакомление с 
окружающим 

миром (П) 
 
 

9.00-9.15 
Музыка (Х.Э.) 

9.25-9.40 
Развитие речи (Р) 

 
 
 

 

9.00-9.15 
ФЭМП (П) 
9.25-9.40 

Физическая культура 
(Ф)(группа) 

 
 
 

9.00-9.15 
Музыка(Х.Э) 

9.25-9.40 
Лепка/аппликация(Х.

Э) 
 
 

 
 

9.00-9.15 
Рисование(Х.Э) 

10.30-10.45 
Физическая культура    

улица(Ф) 
 
 

 

10/.150 мин. 
2ч. 30 мин 
 
 
 
 
 

2 
м

ла
дш

ая
 №

5 

9.00-9.15 
Ознакомление с 

окружающим 
миром  (П) 
9.25– 9.40 

Физическая 
культура 

(Ф)(группа) 

9.00-9.15 
ФЭМП (П) 
9.25-9.40 

Музыка (ХЭ) 
 
 

9.00-9.15 
Развитие речи (Р) 

9.25-9.40 
Физическая культура  

(Ф)(группа) 
 

9.00-9.15 
Рисование/ (ХЭ) 

9.25-9.40 
Музыка(Х.Э) 

 
 
 

9.00-9.15 
Лепка/аппликация (Х.Э) 

10.45-11.00 
Физическая культура  

(улица)(Ф) 
 

10/.150 
мин 
2ч.30 мин 
 
 
 

 

С
ре

дн
яя

 №
4 

9.00-9.20 
Физическая 
культура (Ф) 

9.30-9.50  
Развитие речи (Р) 

9.00-9.20 
Ознакомление с 

окружающим миром 
(П)  / Экология 

9.50-10.10 
Музыка (Х.Э) 

9.00-9.20 
Физическая культура 

(Ф) 
9.30-9.50 

Лепка/аппликация 

9.00-9.20 
ФЭМП 

9.50-10.10 
Музыка(Х.Э) 

 

9.00-9.20 
Рисование (ХЭ). 

11.00-11.20 
Физическая культура улица 

(Ф) 

 
 

10/200 
мин 
3ч.20 мин 



С
та

рш
ая

  №
6 

9.00-9.25 
Рисование (Х.Э) 

9.35-10.00 
Физическая 

культура зал (Ф) 

9.00-9.25 
Развитие речи (Р) 

9.35-10.00 
 Ознакомление с 

окружающим миром 
15.40-16.05 

Музыка (Х.Э) 

9.00-9.25 
ФЭМП (П) 
9.35-10.00 

Физическая культура 
(Ф) 

15.40-16.05 
Экологическое 

воспитание 

9.00-9.25 
Рисование (Х.Э) 

9.35-10.00 
Развитие речи (Р) 

10.20-10.45 
Музыка(Х.Э) 

 

9.00-9.25 
Лепка/аппликация 

(ХЭ) 
9.35-10.00 

Уроки доброты 
11.00-11.25 

Физическая культура улица 
(Ф) 

 

 
 
 
14/350 мин 
 
5ч.50 мин 

 

С
та

рш
ая

№
8 

9.00 – 9.25 
Развитие речи (Р) 

15.40– 16.05 
Физическая 

культура зал (Ф) 

9.00-9.25 
ФЭМП(П) 
9.35-10.00 

Экологическое 
воспитание 
10.20-10.45 

Музыка (Х.Э)  

9.00-9.25  
Лепка/аппликация 

(Х.Э) 
9.35-10.00 

Ознакомление с 
окружающим миром 

11.30-11.55 
Физическая культура 

улица 

9.00-9.25 
 Развитие речи (Р) 

9.35-10.00 
Рисование(Х.Э.) 

15.40-16.05 
Музыка(Х.Э) 

 

9.00-9.25 
Уроки доброты 

9.35-10.00 
Рисование (ХЭ) 

15.40-16.05 
Физическая культура 

 (Ф) 
 
 

 
 
 
14/350 мин 

 
5ч.50 мин 

П
од

го
то

ви
те

ль
- 

на
я 

 
№

2 

9.00 – 9.30 
Ознакомление с 

окружающим 
миром  

9.40-10.10 
Рисование(ХЭ) 

10.20-10.50 
Физическая 

культура зал (Ф) 

9.00-9.30 
Развитие речи (Р) 

9.40– 10.10 
Лепка/ Аппликация 

(ХЭ) 
16.15-16.45 

Музыка(Х.Э) 

9.00-9.30 
ФЭМП 

9.40-10.10 
Экологическое 

воспитание 
11.30-12.00 

Физическая культура 
улица  

9.00-9.30 
Уроки доброты 

9.40-10.10 
Развитие речи 

(Р) 
16.15-16.45 

Музыка(Х.Э) 

9.00-9.30 
ФЭМП 

9.40-10.10 
Рисование (Р) 

10.20-10.50 
Физическая культура  (Ф) 

 

 
 
 

15/ 450 мин 
7ч.30 мин 

  П
од

го
то

ви
те

ль
- 

   
   

  н
ая

  №
3 

9.00-9.30 
ФЭМП (П) 
9.40-9.50 

Экологическое 
воспитание 
16.15-16.45 

Музыка(Х.Э) 

9.00-9.30 
Развитие речи (Р) 

9.40-10.10 
Рисование 

(ХЭ) 
11.00-11.30 

Физическая культура 
улица (Ф) 

9.00-9.30 
Ознакомление с 

окружающим миром 
(П) 

9.40-10.10 
ФЭМП (П) 
10.20-10.50 

Музыка(Х.Э) 

9.00-9.30 
Развитие речи (Р) 

9.40-10.10 
Лепка/Аппликация 

(ХЭ) 
16.55-17.25 

Физическая культура 
(Ф 

9.00-9.30 
Рисование (Х.Э) 

9.40-10.10 
Физическая культура (Ф) 

10.20-10.50 
Уроки доброты 

 
 

15/ 450 мин 
7ч.30 мин 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   

   
   

   
П

од
го

то
ви

те
ль

- 
   

   
   

   
   

   
   

  н
ая

  №
 7

 
9.00-9.30 

ФЭМП (П) 
Рисование (ХЭ) 

16.55-17.25 
Музыка(Х.Э) 

9.00-9.30 
Развитие речи  

(Р) 
9.40-10.10 

Ознакомление с 
окружающим 

миром(П) 
16.55-17.25 

Физическая культура 
(Ф) 

 

9.00-9.30 
ФЭМП (П) 
9.40-10.10 

Рисование (ХЭ) 
15.40-16.10 

Музыка(Х.Э) 

9.00-9.30 
Экологическое 

воспитание 
9.40-10.10 

Развитие речи(Р) 
11.15-11.45 

Физическая культура 
улица (Ф) 

9.00-9.30 
Физическая культура (Ф 

9.40-10.10 
Лепка/аппликация (ХЭ) 

 

 
 
 
15/ 450 мин 
7ч.30 мин  
 
 
 



 «Утверждаю»             Заведующий МБДОУ детский сад №141       _____________Е.В.Ладина             Приказ №_______   от «____»_________2016 
 
                  День недели  

                        

                                                                  

Группа 

    №                  Название 

Время  

Нагрузка,  

количество в 

неделю, в мин. 

Понедельник  Вторник Среда Четверг  Пятница  

1 «Топотушки»  15.15-15.30    1 раз в неделю,  
15 мин 

2 «Ловкие пальчики»/ «Экспериментирование»      15.30-16.00 1раз в неделю,  
30  мин 

3 «Очумелые ручки»/«Неизведанное рядом»     16.30-17.00 1раз в неделю,  

30  мин 

4 «Очумелые ручки»/«Неизведанное рядом»   15.30-15.50   1 раз в неделю,  
20 мин 

5 «Топотушки»  15.35-15.50    1 раз в неделю 
15 мин 

6 «Веселые пальчики»    15.30-

15.55 

 1 раз в неделю,  
25 мин 

7 «Топотушки»  15.50-16.20     1 раз в неделю,  
30 мин 

8 «Веселые пальчики»     15.30-15.55 1 раз в неделю,  
25 мин 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


